
L'écho du CEFI n°46 – décembre 2025

L'actualité  de  notre  outil  de  formation  interprofessionnelle  :  information  sur  les  prochaines 
initiatives nationales, retour sur les dernières formations organisées, nouvelles publications, dates 
des commissions formation de Solidaires...

Bref  tout  ce  qu'il  faut  savoir  pour  s'impliquer  et  faire  vivre  notre  formation  syndicale 
interprofessionnelle !

Bientôt au cefi
Attention  !  Pour  les  inscriptions  aux  formations  nationales,  le  CEFI  ne  prend  pas 
d'inscription  individuelle.  Les  adhérent·es  de  Solidaires  doivent  obligatoirement  se  faire 
inscrire  par leur structure  interprofessionnelle  (les  Solidaires  départementaux ou les  Cefi 
régionaux) ou par leur structure professionnelle (syndicat national, fédération ou union de 
syndicats).

Formation 8 mars toute l’année - Les 8 et 9 janvier 2026 à Paris
Une huitième édition parce que la lutte continue !

Cette  formation  s’adresse  aux  militant·es  susceptibles  de 
participer à la préparation de la grève du 8 mars 2026 et des 
actions autour. Elle s’adresse aux militant·es du privé comme 
du public

Formation 8 mars toute l’année

Se lancer pour animer des formations syndicales à Solidaires - Du 28 
au 30 janvier 2026

Prendre confiance pour animer une formation syndicale de Solidaires avec son 
fonctionnement  et  ses  besoins  syndicaux,  en  expérimentant des  postures 
d’animation et des outils de transmission.

Cette formation s’adresse en priorité aux personnes qui ont suivi en tant que 
stagiaires une formation d’animateurices sur une thématique particulière et qui 
n’ont  pas  encore  animé  de  formation.  Les  personnes  sans  expérience 

https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/formation-8-mars-toute-lannee/


d'animation qui n’ont pas suivi ces formations d’animateurices et qui ont un projet de formation 
syndicale pour leur Solidaires local peuvent également demander à s’inscrire.

Pré-requis :  animateurices « débutant·es » ayant suivi  une formation d'animateurice (peut 
importe le sujet) mais qui n’ont pas encore animé de formation (ou qui ne sont pas à l’aise).

+ personnes qui ont pour projet d’animer des formations dans des Solidaires locaux (même 
sans avoir fait de formation d'animateurices) avec un projet précis

Priorité aux inscriptions par les Solidaires Départementaux.

Se lancer pour animer des formations syndicales à Solidaires

Agir syndicalement face à l'IA 
Du 11 au 12 décembre 2025 - Saint-Denis (93200) Plus de détails 

Handicap et validisme, agir syndicalement pour une société réellement inclusive 
Du 19 au 20 janvier 2026 - Paris (75010) Plus de détails 

Journée d'étude et débats : Le financement de la protection sociale 
Le 27 janvier 2026 - Paris (75010) Plus de détails 

Journées 2026 Solidaires aux prud'hommes 
Du 2 au 5 février 2026 - Paris (75010) Plus de détails 

Formation de formateurices en autodéfense numérique militante et syndicale 
Du 23 au 25 février 2026 - Paris (75010) Plus de détails 

Trésorier·ère du syndicat ou du Solidaires local 
Du 23 au 25 mars 2026 - Paris (75010) Plus de détails 

Intersyndicales Femmes 2026 
Du 2 au 3 avril 2026 - Paris (75010) Plus de détails 

Animation de réseaux sociaux 
Du 15 au 16 avril 2026 - Paris (75010) Plus de détails 

Outils du référent-e formation du Solidaires local ou du syndicat 
Le 11 mai 2026 - Paris (75010) Plus de détails 

https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/outils-du-referent-e-formation-du-solidaires-local-ou-du-syndicat-15/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/animation-de-reseaux-sociaux/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/intersyndicales-femmes-2026/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/tresorierere-du-syndicat-ou-du-solidaires-local-2/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/formation-de-formateurices-en-autodefense-numerique-militante-et-syndicale/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/journees-2026-solidaires-aux-prudhommes/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/le-financement-de-la-protection-sociale/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/handicap-et-validisme-agir-syndicalement-pour-une-societe-reellement-inclusive-2/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/formation-de-formateurices-agir-syndicalement-face-a-lia/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/se-lancer-pour-animer-des-formations-syndicales-a-solidaires/


Au programme ! 

Pré-inscriptions aux rencontres de l'été 2026

Après les rencontres de l'été de 2022 à 2025 qui ont été un franc 
succès, une nouvelle saison est en préparation pour 2026.

Ces rencontres 2026 auront lieu du dimanche 21 juin (soir)  au 
vendredi 26 juin (matin) à Nouans le Fuzelier (41)

Les  rencontres  de  l’été  seront  un  temps  de  formation  d’une 
semaine afin de permettre les échanges et les transmissions entre 
militant·es de différentes générations.

Elles  permettront  de construire  et  diffuser  une culture  syndicale  commune et  d’approfondir  les 
discussions  sur  notre  projet  syndical.  Mais  ces  rencontres  se  veulent  aussi  une  formation  très 
pratique sur l’activité syndicale de terrain.

Ces rencontres de l’été sont des journées de formation qui nous permettent de travailler et mettre en 
perspective nos priorités militantes syndicales mais aussi  découvrir  et  comprendre les histoires, 
réalités et contextes dans lesquels chacun et chacune évoluent, pour mieux réaliser qu'au-delà de 
nos diversités nos luttes se rejoignent, d’où l’intérêt de vivre et de faire vivre l'interpro Solidaires.

A qui s'adressent ces rencontres ?

Ces rencontres s'adressent surtout aux militant·es prêt·es à s’engager ou voulant approfondir leur 
engagement,  d’une  manière  ou  d’une  autre,  dans  l’interprofessionnel.  Les  militant·es  plus 
experimenté·es  des  structures  professionnelles  voulant  investir  l'interpro  peuvent  également 
s'incrire, mais une priorité sera donnée aux stagiaires qui débutent dans l'interprofessionnel.

Cette formation n’est pas une formation d’accueil des nouveaux·velles.

Nous  demandons  aux  structures,  syndicat  pro  (nationaux  ou  fédération)  et  aux  Solidaires 
départementaux, de pré-inscrire un nombre de personnes afin que nous ayons un ordre d'idée pour 
la réservation des lieux, sachant que nous limiterons le nombre d'inscription total à 120 stagiaires.

Les structures professionnelles et  interprofessionnelles peuvent indiquer via un formulaire 
combien elles souhaitent inscrire de stagiaires : https://framaforms.org/pre-inscriptions-aux-
rencontres-de-lete-2026-1761225104

https://framaforms.org/pre-inscriptions-aux-rencontres-de-lete-2026-1761225104
https://framaforms.org/pre-inscriptions-aux-rencontres-de-lete-2026-1761225104


Cette période de “pré-inscription” sera fermée le 30 janvier 2026. Après cette date, le GT reviendra 
vers  chacune  des  structures  pour  confirmer  le  nombre  d’inscrit·es  et  collecter  les  fiches 
d’inscription des stagiaires. Les inscriptions définitives devront être terminées début avril.

Attention,  nous  ne  prendrons  pas  d'inscription des  syndicats  départementaux (passez  par 
votre fédération ou votre Solidaires départemental)

Les structures s'engagent ainsi à envoyer le nombre de stagiaires pré-inscrit·es. S'il y a plus de 120  
pré-inscriptions, le GT de préparation des rencontres pourra limiter les inscriptions définitives de 
certaines structures pour avoir un équilibre des stagiaires.

De plus, nous attirons l'attention sur le fait  qu'un renouvellement des stagiaires par rapport aux 
quatre dernières années est important. Nous n'accepterons donc pas les inscriptions de stagiaires qui 
ont déjà participé aux rencontres de l'été 2022, 2023,  2024 et 2025.

Le Cefi prendra en charge les frais des stagiaires.

Les thèmatiques des plénières et des parcours/ateliers seront communiquées ultérieurement.

Pour s’investir
Commission formation
Pour construire le programme de formation interprofessionnel, répondre aux besoins de formation 
des structures professionnelles et des Solidaires locaux, mutualiser les formations existantes... la  
commission  formation  syndicale  se  réunit  chaque  trimestre,  les  prochaines  commissions 
formation auront lieu les mardis 13 janvier et 12 mai 2026

CR de la commission formation du 7 octobre 2025 Ici 

Groupes de travail de préparation des formations nationales
Plusieurs groupes se sont mis en place pour préparer des formations et leurs outils pédagogiques 
ainsi que leur animation.

• Animateur·trices de formation "Défenseur·e syndical·e"
• Animateur·trices de formation "accueil Solidaires"
• Formation "syndicalisation"
• Formation "animation de formation syndicale et outils pédagogiques"
• Formation  "Outils  politiques"  :  pour  plus  d'info  écrire  à 

formationoutilspol@listes.solidaires.org
• Formation "discriminations"
• Formation "négociations obligatoires"

https://solidaires.org/espace-adherent/infos-internes-solidaires/convocations-et-comptes-rendus/commissions-et-gt/commission-formation/cr-de-la-commission-formation-du-7-octobre-2025/


• Formation " Lutter contre les oppressions, prendre en charge des discriminations au travail »

Pour plus d'information, contacter le Cefi à cefi@listes.solidaires.org

GT préparation de formation Ici 

Récemment au Cefi
Trésorier·ère du syndicat ou du Solidaires local - du 21 au 23 octobre 
2025

Une  formation  à  destination  des  trésorier-es  des  Solidaires 
Départementaux et structures nationales/fédérations s’est déroulée du 21 
au 23 octobre. Elle a regroupé 14 stagiaires.

Cette formation avait pour objectif d’aider, d’orienter et d’accompagner les 
nouveaux-elles trésorier-es dans leur fonction.

Différents sujets on été abordés sur ces trois journées :

- le rôle du ou de la trésorier-e

- Le lien avec l’Union et le CEFI

- La gestion du syndicat et/ou du Solidaires Départemental

- L’intervention sur la législation en vigueur et échanges avec le Commissaire aux Comptes de  
l’Union

- Les bases à connaître de la comptabilité

- L’élaboration d’un budget prévisionnel

- Présentation et utilisation des logiciels comptables utilisés par les stagiaires

Les stagiaires ont apprécié cette formation qui pour elles et eux repartent avec des bases solides.  
Iels ont pu faire état de leurs expériences et poser des questions auxquelles des réponses ont été 
apportées.

La dynamique du groupe était au rendez-vous. Une liste d'échange mail a été créée pour poser des 
questions, s’envoyer des documents etc… une liste d’échange Signal existe depuis cette formation 
pour répondre aux demandes dites « urgentes » pour aider les camarades dans leur quotidien.

Une prochaine formation est prévue du 23 au 25 mars 2026.

https://solidaires.org/espace-adherent/infos-internes-solidaires/convocations-et-comptes-rendus/commissions-et-gt/commission-formation/gt-preparation-de-formation/


Journées  d’étude  et  de  débats  autour  de  la  sécurité  sociale  de 
l’alimentation (SSA)- Du 13 au 14 novembre 2025

En application d'un mandat du congrès de Toulouse-Labège en 2024, deux 
journées de formation et d'échanges se sont tenues sur la Sécurité sociale de 
l'alimentation (SSA).

80 ans après la création de la Sécurité sociale, l'Union syndicale Solidaires 
souhaite la défendre et aussi l'étendre à de nouveaux sujets pour répondre aux 
urgences  démocratiques,  sociales  et  écologiques,  à  commencer  par 
l'extension de la précarité alimentaire.

Cependant, tout reste à construire sur le fond et les moyens de porter cette 
revendication. C'est pourquoi les journées sont parties de la parole de nos 

camarades  salarié∙es  dans  la  filière  alimentation :  production,  transformation,  distribution, 
consommation. Un moment d'échange à reproduire tant la syndicalisation dans ce secteur est la  
condition première pour peser sur lui.

Les journées se sont ensuite centrées sur les différentes visions qui 
existent sur la SSA dans les cercles militants qui la portent.

Il y a encore du travail à faire pour nous positionner précisément 
en  tant  qu'organisation  syndicale,  qui  sera  préparé  en  vue  du 
prochain congrès.

En attendant, des outils pour agir syndicalement sur les questions 
d'alimentation,  quel  que  soit  son  secteur,  seront  proposés  aux 
équipes de Solidaires.

Premiers outils pour nouveaux/elles conseiller-es prud'hommes - Du 
19 au 21 novembre 2025

Pour  débuter  la  nouvelle  mandature  pour  de  la  période  2026-2029,  une 
trentaine  de  futur·es  conseiller·ères  prud’hommaux  ont  participé  à  la 
formation afin qu’iels puissent bénéficier des premiers outils sur l’exercice 
du mandat pour lequel iels se sont engagé·es.

A  travers  des  échanges,  plusieurs  thèmes  ont  été  abordés  comme  les 
formations  initiales  (ENM)  et  continues  des  trois  instituts,  des  termes 
juridiques,  le  déroulement d’une audience et  son délibéré,  les  obligations 
d’un·e conseiller·ères,  les différentes stratégies qui peuvent être mises en 
place.



Cette partie théorique a été suivi d’une visite au Conseil de Prud’hommes de Paris, le jeudi après-
midi, afin de familiariser plus concrètement les échanges qui ont eu lieu. A la suite de celle-ci, un 
debrief a été effectué sur les notes que les stagiaires ont prises.

Enormément de questions, tout au long de ces trois journées intenses, auxquelles Patrice et Elodie 
ont pris plaisir de répondre.

Nous leur souhaitons une excellente nouvelle mandature et beaucoup de formations enrichissantes à 
suivre.

Nos Outils
Animer des formations syndicales à Solidaires

Nous  ne  sommes  pas  des  formateur·trices  professionnel·les,  mais  des 
syndicalistes animant des formations : l’objectif de nos formations n’est 
jamais uniquement un partage de connaissances techniques mais aussi 
une  mise  en  perspective  politique,  un  échange  d’expériences  et  de 
réflexions sur nos pratiques et nos stratégies militantes.

Les modalités d’animation doivent permettre ce double enjeu, dans une 
démarche d’éducation populaire : « mobiliser des savoirs pour l’action 
collective », des savoirs pas juste théoriques mais qui nous aident à passer à 

l’action collectivement pour transformer le monde.

La manière dont on anime la formation syndicale reflète la manière dont on vit notre pratique 
syndicale.

Un mémo pédagogique sur la préparation et l'animation de formation vous est proposé par le 
Cefi

Animer des formations syndicales à Solidaires Ici 

La  bibliothèque  militante  de  la  Grange  aux  Belles  –  Note  n°16 
décembre 2025
Lorsque vous venez dans les locaux nationaux de l’Union, passez voir cette bibliothèque, votre 
bibliothèque. Elle est située au 2ème étage, dans la cafeteria. Les livres sont à disposition. 
Servez-vous et … pensez à les ramener. Pour les camarades qui n’ont pas l’occasion de venir à 
un Bureau national, un Comité national, une formation syndicale, une réunion de commission 
Solidaires, un conseil fédéral ou quoi que ce soit organisé dans ces locaux, vous pouvez nous 
contacter si vous avez besoin d’un livre, ou de plusieurs ; on fera le nécessaire pour que vous y 
ayez accès.

https://solidaires.org/se-former/ressources/animer-des-formations-syndicales-a-solidaires/


-----------------------------------------------

Novembre est le mois d’une des deux grosses 
commandes annuelles, ces moments où on fait le tour 
des maisons d’édition indépendantes pour acquérir 
certaines de leurs nouveautés et reprendre des livres 
plus anciens qui ne sont pas revenus dans notre 
bibliothèque ; et puis contacter une ou deux librairies 
pour quelques titres de maisons … moins 
indépendantes. Mettre ici la liste des acquisitions 
venues enrichir la bibliothèque prendrait trop de place ; 

ça renvoie à la nécessité, un jour, d’avoir un catalogue complet des livres disponibles. En attendant, 
voilà un aperçu – au premier sens du terme ! – de la mise à jour effectuée.

Note n°16 : nouveautés décembre 2025 Ici 

Comment contacter le CEFI (Centre d'Etude et de Formation Interprofessionnel CEFI-Solidaires)? 
Vous  pouvez  contacter  le  CEFI  à  l'adresse  cefi@listes.solidaires.org pour  toute  demande de  renseignements. 
Attention ! Pour les inscriptions aux formations nationales : Le CEFI ne prend pas d'inscription individuelle. 
Les adhérent-e-s de Solidaires doivent obligatoirement s’inscrire par leur structure interprofessionnelle (les 
Solidaires  départementaux) ou par  leur  structure  professionnelle  (syndicat  national,  fédération  ou  union  de 
syndicats). 

https://solidaires.org/se-former/les-outils-pedagogiques/la-bibliotheque-militante-de-la-grange-aux-belles/note-n16-nouveautes-decembre-2025/
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